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Мастер-класс для воспитателей ДОУ детский сад «Золотой ключик» по теме «Микромассаж и рефлексотерапия с разными видами массажных шаров для дошкольников, как средство коррекции нарушений всего организма ребенка с ОВЗ»
Цель: распространение педагогического опыта по применению массажных шаров Су -Джок

Задачи: раскрыть значение технологии; познакомить с методикой их проведения; поделиться личным опытом работы; распространить педагогический опыт по применению данной технологии; повысить профессиональную компетентность; показать различные виды упражнений для работы с детьми с использованием Су–Джок массажера;

Ход мастер - класса
Сегодня  вы узнали, что это такое су – Джок терапия, а сейчас мы с вами немного поиграем.  игры с мячиками Су - Джок достаточно просты и занимательны. Возьмите, пожалуйста, в руки шарик. Наверняка вы знаете много потешек и детских стихов. И сегодня мы будем их использовать. 
Я мячом круги катаю,
Взад - вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку.
Будто я сметаю крошку,
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка,
Каждым пальцем мяч прижму,
И другой рукой начну.
(педагоги  повторяет слова и выполняет действия с шариком в
соответствии с текстом.)
Можно применять для массажа, как шарик, так и массажные колечки. Массаж колечками нужно начинать с мизинца правой руки.
- Мальчик-пальчик, Где ты был?
(надеваем кольцо Су Джок на большой палец)
- С этим братцем в лес ходил,
(надеваем кольцо Су Джок на указательный палец)
-С этим братцем щи варил,
(надеваем кольцо Су Джок на средний палец)
-С этим братцем кашу ел,
(надеваем кольцо Су Джок на  безымянный палец)
-С этим братцем песни пел
(надеваем кольцо Су Джок на указательный палец)
-Мы научим пальчик свой
Кольцо надеть одной рукой.
(надевать и прокатывать кольцо на пальцы рук)
-Кольцо на пальчик надеваю
И по пальчику качу.
Здоровья пальчику желаю.
Ловким быть его учу.
Мы колечки надеваем
Пальцы наши украшаем.
Надеваем и снимаем
Пальцы наши упражняем.
Будь здоров ты, пальчик мой
И дружи всегда со мной.
Можно использовать не только потешки, но и сочинить сказку, например про ежика.
«Ежик на прогулке».
Жил да был ежик в лесу в своем домике норке (зажать шарик в ладошках) Выглянул ежик из своей норки (раскрыть ладошки и показать шарик) и улыбнулся (улыбнуться). Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошкам раскатывать шарик).
Катился, катился ежик и прикатился на красивую полянку (раскрыть ладошки и соединить их). Обрадовался ежик и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик поочередно то в одной, то в другой ладошке).
Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика кончиками пальцев и делать глубокий вдох).
Вдруг набежали тучки, и закапал дождик кап-кап-кап (шариком прикасаться к ладошке, изображая дождик). Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик под ней) и укрылся от дождя.
А когда кончился дождик, на полянке выросло много грибов. Как понесет их ежик домой? Да на своей спинке! Аккуратно насадил ежик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика натыкать шипиком шарика).
Довольный ежик побежал домой (прямыми движениями по ладошкам раскатывать шарик).
Упражнение «Один-много». 
(При совершенствовании лексико-грамматических категорий)
 Взрослый катит «чудо-шарик» по столу ребенку, называя предмет в единственном числе. Ребенок, поймав ладонью шарик, откатывает его назад, называя существительные во множественном числе.
Один стол – много столов
Один стул – много стульев
Один шкаф – много шкафов и.т.д





А теперь давйте поиграем с применением карточек
(предложить педагогам различные карточки с заданиями)
Вот таким нестандартным и интересным способом мы не только занимаем ребят, но и развиваем речь, так как движения пальцами и развитие речи тесно связаны. (слайд №27)
Таким образом, Су - Джок терапия - это высокоэффективный, универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод самооздоровления и самоисцеления путем воздействия на активные точки, расположенные на кистях и стопах, специальными массажными шарами.
Мне остаётся только поблагодарить вас за внимание и пожелать всем творческих успехов(раздать педагогам практический материал). А эти буклеты и практический материал помогут в вашей работе.

