Приложение 3
Консультация для родителей:
«Применение Су – Джок терапии, микромассажа и рефлексотерапии  при коррекции речевых нарушений у детей»


«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»
В. А. Сухомлинский.

О том, что ум ребенка находится на кончиках пальцев, сказал когда-то известный педагог В. А. Сухомлинский. И это не просто красивые слова. Давно доказано, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук. Все авторы подтверждают факт, что тренировка тонких движений пальцев является стимулирующей для общего развития ребенка и для развития речи. Ученые, изучавшие психику детей, также отмечают большое влияние функций руки на развитие головного мозга.
Значительную роль на коррекцию речевого развития дошкольников оказывает занятия по развитию мелкой моторики рук на логопедических занятиях, рук и ног на занятиях по физическому развитию, в режимных моментах. Сегодня в литературе имеется богатый выбор материала, который, мы используем в своей работе. Это упражнения без речевого сопровождения, пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением, упражнения с использованием различных предметов (массажные шары, палки, орехи, крупа, фасоль, горох, крышки от пластиковых бутылок, резиновые колючие мячи, шнурки, проволока, солёное тесто, пластилин, счётные палочки и т.д.), разнообразная мозаика, игры - шнуровки, игры - конструкторы, сухие бассейны, заполненные манкой, песком, горохом, фасолью, деревянными бусами т.д. Несмотря на то, что дети с ОНР к поступлению в подготовительную группу осваивают много пальчиковых игр, уровень их мелкой моторики рук и ног оказывается, недостаточно сформирован. Зачастую требуется дальнейшее продолжение работы по коррекции звукопроизношения, по развитию пальцевой моторики. Возникает необходимость в поиске новых, незнакомых детям, интересных способов воздействия в решении данного вопроса.
Одним из эффективных методов, обеспечивающих развитие мелкой моторики, является Су – Джок терапия («Су» - кисть, «Джок» - стопа), создателем которого является южно – корейский профессор Пак Чже Ву и использование микро массажа и рефлексотерапии. В его исследованиях обосновывается взаимовлияние отдельных участков нашего тела по принципу подобия (сходства руки с телом человека). Поэтому, определив нужные точки в системах соответствия можно развивать и речевую сферу ребенка. На кистях располагаются системы высокоактивных точек соответствия всем органам и участкам тела. Их стимуляция оказывает выраженное лечебное и профилактическое действие.
Эту уникальную возможность мы адаптировали в работе с детьми в режимных моментах.
Актуальность использования Су – Джок терапии, микро массажа и рефлексотерапии в коррекционной работе с дошкольниками, имеющими речевые нарушения, состоит в следующем:
- массажёры повышают интерес к занятию, необходимый дошкольникам, для которых характерна быстрая утомляемость и потеря интереса к обучению;
- оказывает благоприятное влияние на мелкую моторику пальцев рук,ног, тем самым развивая речь;
- вызывает положительные эмоции (радость, удивление); снижает негативные проявления и отрицательные эмоции (злость, гнев, обида);
- Су – Джок терапия, микромассаж и рефлексотерапия совершенствует гуманные чувства детей, от них исходит доброта и уважение друг к другу; они выражают свои эмоции в безобидной форме;
-данную здоровьесберегающую технологию  могут применять педагоги, а также родители в домашних условиях.


Мы используем два раздела: Су – Джок терапии - работа с эластичным кольцом и ручной массаж пальцев и кистей массажным шариком и микромассаж  с рефлексотерапией. Главными достоинствами данной здоровьесберегающей технологии является высокая эффективность, абсолютная безопасность применения, доступность метода.
Методика работы с эластичным кольцом:
Кольцо нужно надеть на палец и провести массаж зоны, до ее покраснения и появления ощущения тепла. Эту процедуру необходимо сочетать с речевым сопровождением, повторять несколько раз.
Методика работы по проведению профилактического ручного массажа пальцев и кистей, стоп ног разными массажными шарами:
Ладони и кончики пальцев необходимо массажировать до стойкого ощущения тепла. Это оказывает оздоравливающее влияние на весь организм. Самомассаж сопровождается стихотворным текстом подобранным нами в соответствии с лексической темой, изучаемой на занятии.
[bookmark: _GoBack]Таким образом, систематическая работа по коррекции речевого развития с использованием Су – Джок терапии,  микро массажа и рефлексотерапии не только мотивирует детей на занятия, но и позволяет повысить их речевые возможности. В процессе коррекционных занятий дети быстрее научились произносить звуки. Словарный запас обогатился до уровня необходимого ребенку в школе. Ребята активнее стали работать на занятиях. У них сконцентрировались наблюдательность, внимание, память, усидчивость. Взаимодействие с шариком стабилизировало эмоциональное состояние: возбужденные дети успокаивались, становились спокойнее. Также совершенствуются гуманные чувства детей. Чувствуется дружеская атмосфера взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом.
