СХЕМА
описания педагогического опыта

Тема опыта: «Проект исследовательской деятельности на тему:

«Микро массаж и рефлексотерапия с разными видами массажных шаров для дошкольников, как средство коррекции нарушений всего организма ребенка с ОВЗ»

 
	№ п/п
	Раздел
	Содержание раздела

	1.
	Теоретическая база опыта 
	Многие научные исследования отечественных педагогов исследователей: А.А.Уманская, С.П.Евсеев , В.Е. Каган, В.А.Лисовский, Л.В. Шапкова, Т.В. Федорова, И.К. Шац, С. Ф. Курдыбайло, А.С. Мотылева, В. И. Панова, В. П. Жиленкова и др. говорят о том, что фундамент физического и психического здоровья закладывается еще в раннем возрасте. Точнее – в первые 7 лет жизни человека. В это время происходит становление внутренних органов, укрепляется иммунная система, формируются и развиваются такие процессы, как внимание, память, воображение и т.д.
ФГОС уделяет повышенное внимание гармоничному развитию личности, а также использованию специальных технологий и методик, одной из которых является су-джок-терапия, микро массаж и рефлексотерапия с разными видами массажных шаров.
Практическая значимость проекта заключается в том, что систематизированный нами теоретический материал может быть использован специалистами образовательных учреждений, занимающимися разработкой данной проблемы. Комплекс развивающих занятий, направленный на реабилитацию детей с ОВЗ, может быть использован педагогами на практике.
Тип проекта:
- коллективный
- творческий
- оздоровительный
- открытый
Участники проекта:
- воспитатели (Турова О.А., Камина Т.В.)
- педагог-психолог (Смекалова Ю.В.)
-инструктор по физическому развитию, старший воспитатель (Жиронкина О.В.)
- дети компенсирующей подготовительной к школе группы с ОНР
- родители


	2.
	Актуальность опыта
 
	Актуальность данного опыта заключается в том, что на современном этапе общественного развития все больше детей дошкольного возраста нуждаются в коррекционной работе в связи с медицинскими показателями их здоровья. Данному вопросу должно уделяться значительное внимание со стороны родителей, воспитателей компенсирующих групп детского сада, узких специалистов ДОУ, специалистов по физической культуре.
1. систематическое занятие с детьми с использованием данной здоровье сберегающей технологии положительно сказывается на развитии мелкой моторики.
2. эффективно в качестве коррекции в речевом развитии дошкольников.
3. профилактики респираторных заболеваний и укрепления здоровья дошкольников.
4. повышает положительный эмоциональный фон детей.
Проект «Микро массаж и рефлексотерапия терапия с разными видами массажных шаров для дошкольников, как средство коррекции нарушений всего организма ребенка с ОВЗ» способствует повышению качества образования в детском саду, семье; использование инновационных оздоровительных технологий.
    Проекта состоит в создании системы применения здоровье сберегающей технологии,   направленной на развитие мелкой моторики, развитие речи у детей дошкольного возраста с ОВЗ.


	3.
	Ведущая педагогическая идея опыта 
	 С каждым годом возрастает процент детей, имеющих отклонения в здоровье. Дети с ОВЗ – это дети с различными отклонениями в состоянии психосоматического здоровья, которые нуждаются в коррекционно - развивающем образовании, отвечающем их особым образовательным потребностям. Наибольший эффект в работе с детьми ОВЗ приносит система коррекционно-образовательной работы, основанная на применении массажа и самомассажа, как способа стимуляции коры головного мозга для развития речевых возможностей ребенка.

	4.
	Длительность работы над  опытом
	     Один год

	5.
	Адресность опыта
	Педагоги дошкольных образовательных учреждений, учителя СОШ, педагоги дополнительного образования

	6.
	Область применения опыта
	     Возраст школьников, особенности их психо-физического развития и др.

	7.
	Технология опыта
 
 
	    Цель: стимуляция высокоактивных точек соответствия всем органам и системам, расположенных на кистях рук и стопах. Коррекция речевых нарушений у детей с помощью использования здоровье сберегающей технологии – Су –Джок, микро массаж и рефлексотерапия терапия с разными видами массажных шаров для дошкольников.
Задачи:
· развивать общую и мелкую моторику;
· использовать элементы Су – Джок , массаж с использованием разных шаров, рефлексотерапия на различных этапах работы по моторике и коррекции речи;
· содействовать снижению двигательной и эмоциональной расторможенности, нормализовать тонус;
· развивать речь детей, расширять словарный запас;
· совершенствовать навыки пространственной ориентации, развивать память, внимание;
· учить родителей создавать условия для проведения пальчиковой гимнастики в домашней обстановке, повышать уровень их компетентности в вопросах  речевых нарушений.)

Методы, формы и приемы:
1. Словесные методы.
2. Наглядные методы. 
3. Игровые методы. 
4.Практические методы. 
Физические упражнения, физминутки и динамические паузы, гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная), пальчиковые игры, свободное общение на разные темы с использованием разных массажных мячей:
сочинение сказок, рассказов, стихов, загадок, пословиц, дразнилок, дидактические словесные (в том числе народные) игры, музыкальные игры.
Виды деятельности: игровая, двигательная, коммуникативная, музыкально-художественная, массаж.
 
Технологии: игровые, здоровьесберегающие, артикуляционная, дыхательная, пальчиковая гимнастики 

Средства и условия, используемые для достижения результата: спортивный зал с физкультурным оборудованием, физкультурный уголок с оборудованием, содержащим разнообразные массажные мячи, кабинет психолога с интерактивной доской, проектором, наборами для массажа для каждого ребенка, наборы Су-Джок, картотека игр и упражнений с массажными мячами и Су –Джок.
 Приемы стимулирования, контроля обучающихся, взаимоконтроля и самоконтроля: поощрение, похвала, разнообразие материалов.  Как и все остальные умения, формирование и развитие самоконтроля у детей - дошкольников легче происходит при помощи различных игровых приемов, «игр с правилами». Умение сравнить свою работу с образцом и сделать выводы (обнаружить ошибку; убедиться в правильности) — важный элемент самоконтроля, которому нужно учить.
·  Необходимые ограничения и запреты: При наличии на теле различного рода высыпаний, массажные приемы выполняются с особой осторожностью. В некоторых случаях микро массаж, рефлексотерапию с разными видами массажных шаров следует отложить до полного выздоровления ребенка.
· 

	8.
	Результативность опыта
	     Прослеживаемая динамика:   
·       дети проявляют интерес к пальчиковой гимнастике, играм с разными видами массажных мячей с использованием здоровье сберегающих технологий;
· осуществляется благоприятное оздоравливающе воздействие на весь организм;
· увеличился словарный запас детей, речь детей стала более эмоциональной и выразительной;
· дети используют пальчиковую гимнастику, игры с разными массажными мячами в повседневной жизни;
· снизилась заболеваемость детей ОРВ и ОРЗ; 
· положительные отзывы родителей и педагогов;
· создание копилки-игротеки по использованию в работе с детьми микро массажа и рефлексотерапии с разными видами массажных шаров;
· создание мультимедийных презентаций для консультирования педагогов и родителей;
· повышение уровня педагогов во владении инновационной здоровьесберегающей технологией - микро массаж;
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