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Перспективный план музыкально-логоритмических занятий
Средняя группа
	Месяц
	Лексическая тема
	Содержание работы

	Октябрь
 2-я неделя
	«Осень»
	1. Орг. Момент
2. Упражнение «Лужи» Ходьба с преодолением препятствий.
3. Ритмическое упражнение «Дождик»
4. Хоровод «Листопад» Воспитание чувства музыкального ритма.
5. Упражнение «Осенние листья». Развитие физиологического дыхания.
6. Упражнение «Лягушки». Развитие мимической моторики.
7. Игра-пятнашки «Ветер-ветерок». Развитие ловкости, подвижности, навыков сотрудничества.
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов занятия.
10. Заключительное упражнение «Осенью». Ходьба с высоким подниманием коленей.

	Октябрь
4-я неделя
	«Игрушки»
	1. Орг. Момент.
2. Упражнение «По дорожке». Ходьба с преодолением препятствий.
3. Ритмическое упражнение «К солнцу». Упражнение на координацию пения с движением.
4. Хоровод «Игрушки». Воспитание чувства музыкального ритма.
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Упражнение «Пароходы». Развитие плавного длительного выдоха. 
7. Музыкальная игра «Мяч».
8. Релаксационная пауза. Исполнение педагогами «Колыбельной». Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение «За веревочку схватились». Ходьба друг за другом, держась левой рукой за веревку.

	Ноябрь
2-я неделя
	«Одежда, обувь»
	1. Орг. Момент
2. Упражнение «Мы идем гурьбой по залу». Ходьба группой под барабан к противоположной стене зала.
3. Ритмическое упражнение «Пилоты»
4. Пение распевки «Колыбельная». Развитие речевого дыхания, голоса, артикуляции. 
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательная гимнастика. Упражнение № 2. Воспитание диафрагмального дыхания.
7. Музыкальная игра «Платье».
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10.  Заключительное упражнение Ходьба  с перешагиванием через кубики.

	Ноябрь 
4-я неделя
	«Посуда»
	1. Орг. Момент
2. Упражнение «По канату». Ходьба по канату друг за другом боком, приставными шагами.
3. Ритмическое упражнение «Топотушки». Развитие слухового внимания и чувства ритма.
4. Пение распевки «Пупсик». Развитие речевого дыхания, голоса и артикуляции.
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Упражнение «Подуем на чай».  Развитие физиологического дыхания, формирование направленной воздушной струи.
7. Музыкальная игра «Чашка».
8. Релаксационная пауза.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение «По садовой по дорожке». Ходьба на носочках.


2 квартал
	Декабрь 
2-я неделя
	«Зима пришла»
	1. Орг. Момент.
2. Упражнение «Шишки». Ходьба с преодолением препятствий.
3. Ритмическое упражнение «Топотушки». Развитие слухового внимания и чувства ритма.
4. Хоровод «Пришла зима». Воспитание чувства музыкального ритма.
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательная гимнастика. Упражнение «Птички». Развитие физиологического дыхания.
7. Музыкальная подвижная игра «Снегири».
8. Релаксационная пауза «Снежинки». Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10.  Заключительное упражнение «Коняшка». Ходьба друг за другом с высоким подниманием колена.

	Декабрь
4-я неделя
	«Новый год»
	1. Орг. Момент.
2. Упражнение «Шишки». Ходьба с преодолением препятствий.
3. Упражнение для развития подражательности «Елка».
4.  Хоровод «Пришла зима». Воспитание чувства музыкального ритма.
5. Упражнение для воспитания выразительности голоса «Зайка».
6. Дыхательное упражнение «Подуй на снежинку». Развитие физиологического дыхания, выработка направленной воздушной струи.
7. Музыкальная подвижная игра «Елочка».
8. Релаксационная пауза. «Снежинки». Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение. «Я на цыпочках хожу». Ходьба на носочках.

	Январь 
2-я неделя
	«Домашние птицы и животные»
	1. Орг. Момент.
2. Упражнение «Через палки мы шагаем». Ходьба с перешагиванием через палки, параллельно положенные на пол.
3. Ритмическое упражнение «Ослик». (Без музыкального сопровождения).
4. Пение распевки «Упрямый ослик». Развитие речевого дыхания, голоса, артикуляции. 
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение № 5.
7. Музыкальная подвижная игра «Петух».
8. Релаксационная пауза «Поросенок «Пятачок». Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение. «Утятки». Ходьба на внутренней стороне стопы.

	Январь
4-я неделя
	«Дикие животные и их детеныши»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба друг за другом с перешагиванием через рейки лестницы.
3. Ритмическое упражнение «Бьем в ладошки».
4. Пение песенки «Зайка». Совершенствование навыка хорового пения. Развитие речевого дыхания.
5.  Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение № 5.
7. Музыкальная подвижная игра «Звери». Развитие слухового внимания.
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение. «Медвежата». Ходьба на внешней стороне стопы.

	Февраль
2-я неделя
	«Транспорт»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба друг за другом, держась рукой за веревку с изменением направления.
3. Ритмическое упражнение «Бьем в ладошки».
4. Пение «Авторалли». Упражнение для уточнения произношения звуков.
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение.№ 6.
7. Музыкальная подвижная игра «Грузовик».
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10.  Заключительное упражнение. «Через шпалы». Ходьба с преодолением препятствий.

	Февраль 
4-я неделя
	«Профессии»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба друг за другом с флажками в руках.
3. Ритмическое упражнение «Пилоты».
4. Пение. «Авторалли». Упражнение для уточнения произношения звуков.
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение «Пароходы»
7. Музыкальная игра «Угадай мелодию».
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение «Через палки». Ходьба с преодолением препятствий.


3 квартал
	Март
2-я неделя
	«Весна»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба друг за другом между стульями.
3. Ритмическое упражнение «Дождик» (Без музыкального сопровождения).
4. Пение. Игра-дразнилка для автоматизации звуков «Мы увидели кота».
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение «Разноцветные кораблики».
7. Музыкальная игра «Жмурки с колокольчиком».
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение. Ходьба друг за другом «змейкой», с перешагиванием через канат, положенный на пол.

	Март
4-я неделя
	«Дикие животные весной»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба по доске, положенной на пол.
3. Ритмическое упражнение «Топотушки» (Развитие слухового внимания и чувства ритма).
4.  Пение песенки «Зайка». Совершенствование навыка хорового пения. Развитие речевого дыхания.
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение.
7. Музыкальная подвижная игра Звери».
8. Релаксационная пауза. Регуляция мышечного тонуса.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение «Камушки». Ходьба с преодолением препятствий.

	Апрель
2-я неделя
	«Птицы прилетели»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба группой под барабан к противоположной стене зала.
3. Ритмическое упражнение «Топотушки».
4. Пение. Игра-дразнилка для автоматизации звуков «Гуси».
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение.
7. Музыкальная игра «Веснянка».
8. Релаксационная пауза «Дятел».  Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение «Мосток». Ходьба с преодолением препятствий.

	Апрель 
4-я неделя
	 «Рыбки в аквариуме»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба друг за другом с высоким подниманием колена.
3. Ритмическое упражнение «Бьем в ладошки».
4. Хоровод «Небо в луже».
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение.
7. Музыкальная игра «Аквариум».
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение. Ходьба друг за другом, держась рукой за веревку, с изменением направления.

	Май
2-я неделя
	«Наш поселок. Моя улица»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба с флажками «На парад».
3. Ритмическое упражнение «К солнцу». Упражнение на координацию пения с движением.
4. Хоровод «Небо в луже».
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение.
7. Музыкальная игра «Жмурки с погремушкой».
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение. Ходьба по дорожке, обозначенной двумя канатами.

	Май
4-я неделя
	«Лето. Цветы на лугу»
	1. Орг. Момент.
2. Ходьба с предметами «За веревочку».
3. Ритмическое упражнение «Дождик».
4. Пение. Игра-дразнилка для автоматизации звуков «На лугу пасем быка».
5. Упражнение, направленное на развитие мимической, артикуляционной или мелкой моторики.
6. Дыхательное упражнение.
7. Музыкальная игра «Бабочка».
8. Релаксационная пауза. Формирование навыка общего расслабления.
9. Подведение итогов.
10. Заключительное упражнение «Лужи». Ходьба с преодолением препятствий.





